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“UN LUGAR DONDE SE APRENDE Y SE ES FELIZ”

AGENDA DE LA SEMANA: 12 a 16 de octubre de 2026
DIURNO: SEMANA 07 DEL TERCER PERIODO
CLEI Il y IV: SEMANA 07 DEL TERCER PERIODO
CLEI VI: SEMANA 13 DEL PRIMER PERIODO
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“UN LUGAR DONDE SE APRENDE Y SE ES FELIZ”

A lo largo del pais se realizan actividades que resaltan el mestizaje y el intercambio cultural,
destacando la importancia de reconocer las raices que conforman la riqueza histdrica y étnica del
pais. Ademas, se invita a reflexionar sobre los desafios historicos que aun enfrentan las comunidades
indigenas y afrodescendientes, promoviendo un didlogo sobre inclusidon y respeto a la diversidad.

<
§ %t No. HORA Actividad Asisten Lugar Responsables
Ll
FESTIVO: El Dia de la Raza
Ahora conocido formalmente como el Dia de la Diversidad Etnica y Cultural, es una celebracién que
tiene lugar el primer lunes a partir del 12 de octubre.
é¢Queé se celebra y por qué es importante?
w El Dia de la Raza simboliza el encuentro entre culturas que definid la identidad de América. En
[72)
§ o g Colombia, esta conmemoracion es una oportunidad para valorar la diversidad cultural y el legado
S - indigena que sigue presente en la sociedad actual.
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Humano.

<
§ %t No. HORA Actividad Asisten Lugar Responsables
Ll
6:00 a.m. a
9:00 a.m. (JM)
' .- |y & Seccidn Central y L
D D D , D D
E g 9:00 a.m. a Dia pedagdgico ocentes y Directivos Docentes Seccién RUE irectivos Docentes
2 o n<= 12:00 m. (JT)
S =
N ! . " Rector
10:00 a.m. a Reunién del Comité Escolar de Integrantes del Comité Escolar de , Lo
. A . . Rectoria René Alejandro
12:00 m. Convivencia Convivencia o
Londofio Cano
T <
o ‘5 | No. HORA Actividad Asisten Lugar Responsables
L
6:00 a.m. a
12:00 m. (JM) Jornada deportiva v cultural Estudiantes, Docentes y Directivos | Seccidn Central y Seccién Proyecto
12:15p.m. a 4 Y Docentes RUE Tiempo Libre
12:30 p.m. (JT)
w 2 Centro de Interés: “Los ArteSanos del
& o 12:30 p.m. a Cuerpo” - “Danza Expresiéon de Vida” . . . . Doce_nte
>3 9 “ . Estudiantes inscritos Seccion RUE Luz Diana
- = 2:30 p.m. Ensayos “Grupo Experimental de
S = . . Ocampo Montoya
S Danzas Dinamarca
Jornada de sensibilizacién para padres Profesionales del
1:00 p.m. a de nifios y nifias de 9 anos, frente ala | Padres de familia de nifios y nifas . ., Programa Medellin
. . . o Coliseo Seccion Central .
2:00 p.m. vacunacion con el virus del papiloma de 9 afios Te Quiere

Saludable
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Docentes interesados en participar

<
§ %t No. HORA Actividad Asisten Lugar Responsables
Ll
6:00a.m. a . | - , e | ; . . "
Feria de la Creatividad, la Innovacion y la | . Estudiantes, Docentes y Directivos ., Comité de
12:00 m. L Seccién Central .,
Ciencia Dinamarca 2026 Docentes Investigacion
Tutor PTAFI/3.0
Yhon Fredy Franco Ortiz
Estudiantes del grado 1021 Auditorio
2:00 a.m. a Isabella Orozco Arango Ligia Posada de Vasquez
200 . m RECua- DIVERGENTE 2026 Salomé Garcia Mufoz Uniremington Por definir
e pm. Estudiantes del grado 1022 Sede Medellin
w " Thomas Franco Alzate Torre 1, piso 10
@5 S Harold José Jiménez
= e X ,
5 =) Juan Miguel Alvarez
° 10:00 m. a Integrantes del Comité de Directivos Rector
. ) Comité de Directivos Docentes-CDD g Rectoria René Alejandro
12:00 m. Docentes-CDD N
Londofio Cano
Centro de Interés: “Los ArteSanos del
» » " Docente
12:30 p.m. a Cuerpo” - “Danza Expresién de Vida . 3 1 . .
p " Estudiantes inscritos Seccidn Central Luz Diana
3:00 p.m. Ensayos “Grupo Experimental de Danzas
| ” Ocampo Montoya
Dinamarca
£ : - . D
12:00m. a Centro de interés; Royeclogy - éir:’sc;‘l’tOSS(‘:’le P rados Seccidn Central RosarioogzréZrmen
2:00 p.m. iniciacion musical “RAICES VIVAS” /IR

Mejia Pérez
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“UN LUGAR DONDE SE APRENDE Y SE ES FELIZ”

<
§ ‘5 | No. HORA Actividad Asisten Lugar Responsables
[T
Personero: Alejandro Borja Carvajal
Contralor: Mariano Amorocho
Lider Deportivo: Juan José Renddn
Marin Secretaria de
w »n 7:00a.m. a Hackea tu Mente 2026. Del proyecto El : . ; Centro de Eventos .,I
o w , Representante de estudiantes: Sofia Educacién de
Q@ |2 6:00 p.m. Lider Sos Vos ) , Forum UPB ,
I:_> - | & Rodriguez Saenz Medellin
8 S Representantes mediadores: Kamila
Hernandez Pavon
Docente: Luz Aidé Rodriguez Cossio
4:00 p.m. a
DIA DE LA PAREJA
10:00 p.m.

PARA TENER EN CUENTA:

Docentes encargados de la disciplina en cada seccidn y jornada:
SECION CENTRAL-JM: Por definir
SECCION PRINCIPAL-JT: Luz Dary Mufioz Naranjo — Angela Patricia Echavarria Tamayo
SECCION RUE-JM: Yolanda del Socorro Bustamante Rua

SECCION RUE-JT: Diana Catalina Veldsquez Zapata - Manuel Pascual Palacios Palacios - Gloria Elena Ospina Arenas
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esperamos que esta semana haya sido provechosa

\ y poderosa para ustedes = . \Gfﬂc‘aj 1
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En este viernes de gratitud, destacamos a las IE Dinamarca, cox\prom‘“:
Héctor Abad y José Acevedo y Gomez 7RV

N quienes han cumplido con las metas propuestas a la fecha V

. 'ﬁ ., @ en sus Planes de 100 dias =3 &5

Recuerden que el “19 de octubre ' nos vemos virtualmente
en nuestro encuentro de cierre para reflexionar y cerrar
en colectivo el proceso de este ano.

¢ Pronto les compartiremos mds detalles
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INFORMACION IMPORTANTE

Se le informa a toda la comunidad educativa, que todos los jueves entre las 3:30 p.m. a las 5:30 p.m., se cuenta con la presencia
de una docente del INDER, quien realiza actividades recreativas y de convivencia en los diferentes grados de bdsica primaria
acompafada por el docente que esté a cargo del grupo en ese momento.

v’ Con el fin de fomentar el reciclaje, solicitamos a toda la comunidad educativa (docentes, padres de familia y estudiantes de
ambas Secciones y jornadas) que recuerden traer materiales reciclables (carton, botellas plasticas, vidrio, entre otros) y que,

tanto en los descansos como en las aulas, separen correctamente los residuos para fortalecer nuestra cultura del reciclaje.

v La presencia de los docentes en las zonas de acompanamiento contribuye a mantener una mejor convivencia y

propende por el debido cuidado de los estudiantes y los espacios institucionales. No se debe omitir esta funcidn.

v Es importante continuar alentando a padres, madres de familia y/o cuidadores en fortalecer la PUNTUALIDAD y la

RESPONSABILIDAD en niias, nifos y jovenes.
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Guia para una Vida Saludable
< y Nutricion Integral

Un estilo de vida saludable es un conjunto de comportamientos conscientes que promueven el bienestar
fisico, mental y social. La integracién de una alimentacién balanceada y habitos positivos es la estrategia
mas efectiva para reducir drasticamente el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles.

PILARES DE UN ESTILO EL IMPACTO DE LA
DE VIDA SALUDABLE NUTRICION Y LA

PREVENCION

Bienestar Integral:
Mas que la ausencia
de enfermedad

Es un estado completo de
equilibrio fisico, mental y
social alcanzado mediante
acciones conscientes.

Escudo contra Enfermedades
No Transmisibles (ENT)

Reduccién del 60% en \ Una buena alimentacién ayuda a
Poder de la Riesgos Crdnicos prevenir la diabetes tipo 2,
Interconectividad Adoptar habitos saludables disminuye hipertension y ciertos canceres.

significativamente la probabilidad de
desarrollar enfermedades a largo plazo.

Los habitos, actGan juntos; por
ejemplo, el ejercicio mejora tanto el
corazén como el animo.

Limitacion de

Nutrientes Criticos

Es esencial reducir el consumo de sal,
azlcares libres y grasas saturadas
para protegerse.

Recuperacion a
través del Sueino

Dormir entre 7 y 8 horas diarias
permite la restauracién total
del cuerpo y mente.

Muertes globales por ENT:

Responsables de mas del
70% del total.

Hidratacién Diaria:

1.5 a 2 litros de agua
por dia.

Causa de Muerte Prematura:

Los malos habitos alimenticios
son el factor principal.
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» PASO A PASO

N\
= PARA INGRESAR AL SISTEMA

B MASTER 2000 ¥

PARA VISUALIZAR EL BOLETIN DE CALIFICACIONES

Ingresa al
Sistema Master 2000

< Seleccionar:
Boletin

v
v
v
v
p o
~
Selecciona tipo de usuario ‘ Formato:
(madre, padre, o acudiente) . Seleccionar Boletin
- o) /
! \

con acumulado.

Seleccionar:
Periodo: 2
o y,

AN

Ingresa usuario que es
el nimero de documento.

A ’ Ingresa Contrasena:
- Su ndmero de documento y la
~  letra de su primer apellido en
minuscula.

Aceptar

Luego de estos pasos el boletin se
le genera en otra pestaia para
descargarlo, o si desea imprimirlo.

Acceder (esto lo lleva
al panel).
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HORARIOS DE ATENCION - PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

Natalia Jaramillo Builes - Seccion RUE

a “UAI

Unidad de Atencion
Integral

Mente
corazén
y accion

para tu
bienestar |

[— . — = —

8:00 a.m. a 2:00 p.m. 8:00 a.m. a 2:00 p.m.

Jenifer Estefania Muiioz Valencia - Seccion Principal

EMOCIONES

1N
JIC

3

AU

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES (= ‘ y
e an = \ &

8:00am.a 9:00a.m. a 9:00 am.a 8:00am.a | 8:00am.a = § | Escugyy

CONFIANZA
2:00 p.m. 3:00 p.m. 3:00 p.m. 1:00 p.m. 2:00 p.m.

EMPAT/A

SENESTAR

C
C»‘«DAREER EN

ESTY

Ol"‘NTE
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HORARIO DE ATENCION — BIBLIOTECARIA

Astrid Yaneth Bermudez Pinilla

4

SEDE DIAS HORARIO

nEmEREn
Seccion Principal Lunes a viernes 9:00 a.m. a 3:00 p.m.

Seccion RUE Cada 15 dias (jueves) 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
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HORARIOS PTAFI/3.0

Tutores: Maria Stella Rios Carvajal - Yhon Fredy Franco Ortiz

PROGRAMA TUTORIAS PARA EL
APRENDIZAJE (FORMACION INTEGRAL)

PTAFI 3.0

Institucion Educativa Dinamarca
2026

SEDE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Seccion Principal

9:00 a.m. a 3:00 p.m.

7:00 a.m. a 1:00 p.m.

9:00 a.m. a 3:00 p.m.

7:00 a.m. a 1:00 p.m.

Seccion RUE

8:00 a.m. a 2:00 p.m.
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Ve
pfean 5

uevo ano de vida
y muchos éxitos.

e esten
< ven: lleno de salud, alegria

9 de : y . 18 de

Giie dkicha) @ Maria Stella Rios Carvajal ,
Julian Andrés Arango 11 de d

/ ﬁ% Castrillon : ﬁ% Sandra Milena Mazo Ayala ,

f\\f @ Yhon Fredy Franco Ortiz Radl Cambos

Sandra Jaramillo

(Vigilante

‘@ i wtealy SZ? Gustavo Diaz I.edezma ,
, i% J%‘un‘ Carlos Estrada 17 de \ octubre

) @ (Vigilante) -~ octubre ;
@ Natalia Jaramillo Builes ogu‘li)ie

elebramos la vig,
by % Iﬁ‘egg,?andes personas?

Claudia Vargas
(vaso de leche)

cias por su colaboracion
Comité Operativo Institucional, COI
Institucion Educativa DINAMARCA
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